Teknik Direktor
Fatin Azak'tan
taraftara cagn|

GMG Kastamonuspor Teknik
Direktorii Fatih Azak, Arnavutkdy
Belediyesi kargisinda alinan galibi-
yetin ardindan taraftarlara destek
cagrisinda bulundu. Geng ve
tecriibesiz bir kadroyla miicadele
ettiklerini belirten Azak, takimin
dogru yolda ilerledigini soyledi.
Azak taraftarlardan takima sahip
cikmalarin ve sezon boyunca des-
tek vermelerini istedi. > 8'de
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As Bagkan
Bahardanisyanve
festek cagrisi!

GMG Kastamonuspor As
Bagkani1 Ahu Bahar, Arnavutkoy
Belediyespor kargisinda alinan
galibiyetin ardindan takimin
miicadelesine ve taraftar deste-
gine dikkat ¢ekti. Sezon baginda
yapilan olumsuz elestirilere tepki
gosteren Bahar, zorlu Mus dep-
lasmanindan da iyi sonugla don-
meyi hedeflediklerini belirterek
Kastamonu halkindan ve taraf-
tarlardan destek istedi. > 8'de

Bagimsiz Giinlik Gazete

Mekanlarin betonu insana

sirayet etti

Cimen gordiigiinde lirken
insan nesli oldu cemi ctimle,
lizerine basmaktan korkma-
y1 birakin gérmeye meylet-
meyen haletiruhiye, beton
olmali illa bastig1 da, gordii-
gl de, hissettigi de...

En azindan asfalt, kurtarmi-
yorsa karo, bilemedin kim-
yevi sinifindan ne varsa o.

VIUSTATC

Agaca tahammiilii yok...

W_ Karincaya ifrit.

Yildiz yetmiyor gdnliinii
1sitmaya...
“Led” lazim.
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Denize acilan
halik¢i hayatina
kayhetti

Cide ilcesinde, Gideros Koyu aciklarinda balik
tutmak icin tekneyle denize acgilan 65 yasindaki
Mustafa Tiircan, gecirdigi kalp krizi sonucu haya-
tim1 kaybetti. Rahatsizlanmasinin ardindan Sahil
Giivenlik ekiplerince tekneden alinarak limana ge-
tirilen Tiircan, saglik ekiplerinin ilk miidahalesinin
ardindan hastaneye kaldirildi. Tiircan, Cide Devlet
Hastanesi'nde yapilan tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamadi. > 3’'te

Mantar toplarken

kayooldular!

Inebolu ilgesinde, Deresékii Kyi'ne mantar
toplamak icin giden 4 kisi ormanda kayboldu. Cep
telefonlarinin cekmesi sayesinde 112 Acil Cagr1
Merkezi {izerinden jandarmadan yardim isteyen
vatandaslarin konumu tespit edildi. Inebolu flce
Jandarma Komutanlhg ekipleri, yaklagik 40-45 ki-
lometre uzakliktaki bélgeye ulasarak 4 kisiyi giivenli
sekilde kurtard. Vatandaglarin saglik durumlarinin
iyi oldugu 6grenildi.

Is verinde olii
olarak bulundu!

Inonii Mahallesi’nde
bir is yerinde bulunan
Dilruba Arslan, yakin-
lar1 tarafindan hareket-
siz halde 6lii bulundu.
Arslan’in ani 6limi
ailesi ve yakinlari bagta
olmak iizere kentte
tizlintiiye neden oldu.
Olayla ilgili inceleme
baslatilirken, Arslan’in
cenazesi Eyiip Aga Camii’'nde kilinan namazin ardin-
dan Kevser Mezarligi'na defnedildi. > 3’te

Ashestli horular
tarine karistyor

Kastamonu Belediyesi, Sarac-
lar Mahallesi’nde yillardir kul-

limizde sonbahar
I yagislariyla

birlikte mantar
tiikketiminin artmasi,
zehirlenme vakalarini
da beraberinde getirdi.
Son bir haftada 40’1n
tizerinde kisinin mantar
zehirlenmesi siiphesiyle
hastanelere basvurdugu
belirtildi. Kastamonu
Universitesi’nden Doc. Dr.
Cigdem Sevim, Tiirkiye’de
yaklasik 300 mantar
tiiriiniin bulundugunu,
bunlarin 10Q’iiniin
yenilebilir olmadigini
ve baz tiirlerin 6liimciil
sonuclara yol acabildigini

Dogadan toplanan
mantarlarin zehirli olup
olmadiginin evde giivenilir
sekilde anlasilmasinin
miimkiin olmadigini

kasik, sirke, kurutma,
sogan veya pisirme gibi
yontemlerin bilimsel
gecerliliginin bulunmadigini
belirtti. Mantar tiiketimi
sonrasi bulanti, kusma,
ishal, karin agrisi, bas
donmesi gibi belirtiler
goriilmesi halinde vakit
kaybetmeden saghk
kurulusuna basvurulmasi ve
evde miidahale edilmemesi
gerektigi uyarisinda

Kastamont
mirasi

Graftistanbul’da
safneye tasindi

Amator Spop
haslad

lanilan asbestli ve pik icme suyu
borularini yenilemeye basladi.
Sagliga uygun olmayan eski boru-
larin yerine Avrupa standartlari-
nauygun, asbest icermeyen mo-
dern polietilen borular déseniyor.
Belediye Baskani1 Hasan Baltac,
caligmalarin “kolay olani degil,
dogru olan1” yapmak anlayisiyla
strdiirtildiigiinii belirtti. > 2’de
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Hartas! coskuyla

Kastamonu
Kadin Dernegi
(KAST-KADER)
tarafindan Sapka
Inkilabrnin 100. yili
kapsaminda diizen-
lenen “Sapkamla
Cagimi Selamliyo- “Melahat
rum” yarigmasinda .
dereceye giren tasa- Giilerile
rimlar, CraftIstanbul 7. °_ 99
Uluslararasi El Sanatlar: Hayata Dair
ve Tasarim Fuarr'nda ekranlara
diizenlenen defilede ser- e oo
gilendi. > S'te doniiyor
> 7’de
5-11 Ekim 2026 Cumbhuriyet Meyda-
tarihleri arasinda nr'na gerceklestirilen
diizenlenen Amatoér  yiiriiylisiin ardindan
Spor Haftasi, kortej spor gosterileri dii-
ylrilyiisiiyle bagladi.  zenlendi. > 8'de

astistiklal 9) Kestomonuistlolgazetesi@qml.com {e} ) kastamonuisfiklal.com

150]
Secimler
oncesilkritik
lulusma

Kastamonu Ticaret Borsas1 Bagkani Serdar
izbeli ve Bagkan Yardimcis1 Omer Giilamoglu,
Istanbul Sanayi Odas1 Yonetim Kurulu Bas-
kanligina aday olan Abanali sanayici Ender
Yilmaz’in davetiyle Istanbul’da diizenlenen
istisare toplantisina katildi. Kastamonulu-
lar Platformu ev sahipligindeki bulusmada
Yilmaz'in adaylik siireci ve Kastamonu’nun is
diinyasindaki konumu degerlendirildi. > 7’de

Asll
Turdan
suructlere
anlayis ve
oncelik
gagrisi!

Sinirh Sorumlu Asil Tur Kooperatifi
Bagkani Niyazi Simsar, okul servislerinin
trafikte giivenli sekilde ilerleyebilmesi icin
siiriiciilerden “Okul Tagit1” ibareli araclara
oncelik ve yol vermelerini istedi. Servis
araclarinin durdugu anlarda diger siiriiciilerin
dikkatli olmasi gerektigini belirten Simsar,
akaryakit maliyetlerindeki artiga ra§men
yeniden zam talep etmeden hizmet vermeye
calistiklarini séyledi. >7'de

e ) 0366 211 00 00
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Son dénemlerde belediye bas-
kanlari ile baslayan ve sonra
organize sug Orgiitleri, fon
piyasasi suclulari, MHK baskani
gibi zanlilar ile devam eden bir
slire¢ var. Adalet bakanimiz Akin
Giirlek’in bu yonde cabalarini
takdir ederken bu hafta konumuz
adaletin ekonomiye olan etkisi
olacak. Adaletin neden ekonomi
acisindan 6nemli oldugunu mad-
deler halinde yazalim.

Miilkiyet haklarinin giivencesi,
yatirimlari artirir: Adalet mekaniz-
masi insanlarin miilkiyet hakla-
rini korur. Dolandiricilarin gelip
miilkiyetinizi elinizden almasini
adalet mekanizmasi engeller. Miil-
kiyetin glivence altinda olmadigi
lilkelerde kisiler yeni isyeri acmaz-
lar, uzun vadeli sermaye yatirimi
yapmazlar. Ornekle anlatalim. X
sehrinde belediye bagkani yapila-
cak her yeni yatirim ve insaattan
riisvet istiyor olsun. O sehirde
gerceklesecek yatirimlarda ciddi
distsler olur. 10 tane AVM yapi-
lacaksa 3 veya 4 tane yapilir. 100
insaat yapilacaksa 30 tane yapilir.
Bakin! Bir siirii belediye baskani
mahkemelerde yargilaniyor ve
muhtemelen bazilari ceza yiye-
cekler. Sadece yerli yatirimci diye
diistinmemek gerekir. Hukukun
ustiinliigiiniin gecerli oldugu sehir
ve lilkelerde disaridan da yatirim
gelir. Disaridan gelen yatirimcilar
yeni liretim tesisleri, fabrikalar
acarlar. Gliven ortami yatirimcilar
icin dnemlidir.

Sozlesme Hiirri-
yeti, yatirimlari
artirir: Ekonomik

Kastamonu Universitesi

DILEK

glivenirse verimlilik-
leri artar. Daha calis-
kan Kisileri istihdam

h Slegmetee, Adalet, faratas rekabete on
sl b Ekonomi I¢in Foracen arta, Bu it
[l arafos Onemli mi? fubolls bl omel
¢cOziilecegine yalim Ki bir tilkede
insanlar inanirsa son senelerde hep

gliven artar. Gliven
artarsa insanlar
yatirim yapmaya
istekli olur. Ust dii-
zey bir yetkilinin
veya organize sug¢ orgiitii liderinin
sozlesmelere ragmen karsi tara-
fin hakkini yedigi ortamda kimse
yatirim yapmak istemez. Insanlar
anlasmazliklarin hizli, tarafsiz

ve adil bir sekilde ¢oziilecegi bir
ortamda yatirim yapmak isterler.
Yatirimlarin artmasi ise istihdami
artirir, siirdiiriilebilir ekonomik
biiylimeye neden olur. Sonug¢
olarak ilk iki madde ekonomide
yapilan yatirimlari artirir.

Yolsuzlukla miicadele, ekono-
mik verimliligi artirir: Yolsuzluk,
kayirmacilik ve riisvet, piyasa
bozuculardir. Bunlar kaynaklarin
hak edene degil gii¢liiye gitmesine
neden olur. Ancak adalet sistemi-
nin gelistigi tilkelerde herkes icin
calistiginin Karsiligi olur. insanlar
daha fazla ¢alisip kaynaklarini
daha etkin kullanmaya ¢abalar-
lar. Insanlardan toplanan vergiler

dogru kamu kaynaklarina aktarilir.

Belediyeler yol, su, altyap1 yapar-
lar. Toplanan vergiler ortadan
kaybolmaz, altyap1 yatirimlarina
gider. Altyapinin kurulmasi ve sag-
lam olmasi da firmalarin verimli-
ligini artirir, yeni yatirimcilar: da
cesaretlendirir. Halkin belediyeye
olan giliveni artar, vergilerinin
dogru yerlere gittigini bildikleri
icin vergilerini zamaninda 6derler.
Belediye vergilerinin bogazdaki
villalara, Portekizli kizlara, voley-
bolcu kizlara gitmedigini bilince
vergi 6demeye daha ¢ok istekli
olurlar. insanlar kayirmaciligin
olmadigini goriince verimli calis-
manin yollarini ararlar. Calisanlar
motivasyonlarini kaybetmezler.

Adalet, Isgiicii verimliligini artirir:
Adalet mekanizmasinin isledigi
tilkelerde ise kim daha cok ¢alisi-
yorsa, kim daha egitimli ise o 6n
plana cikar. Ise daha cok calisan,
daha iyi egitimliler girer. Insanlar
cabalarinin karsiligini alacagina

-~

ayni takim sampiyon
oluyor ve hakemlerde
hep bu takim lehine
hatalar yapiyorlar.
Milli takimin ve kuliip
takimlarinin uluslararasi diizeyde
basarisi siirekli diiser. Milli takim,
Belcika'dan iic yer, ftalya’dan

dort yer. Kuliip takimlari, Avrupa
kupalarinda balik¢i, kasap, bakkal,
manavlardan olusan takimlara
yenilir. Halbuki hakemlerin adil
bicimde mac yonettigi bir lig olsa
milli takim ve kuliip takimlarinin
uluslararasi arenada basarisi artar.
Futbolcular, hakemleri aldatmak
icin kendini yere atmaz; perfor-
mansini gelistirmeye, gol atmaya
bakar. Cevredeki calisanlarin
performansinin artmasi kargisinda
digerleri de geri kalmamak icin
calismaya mecbur kalir, calisanlar
arasi rekabet artar. Calisanlar arasi
artan rekabet ise isgiicli verimli-
liginin ve firmalarimizin rekabet
glicliniin artmasi anlamina gelir.
Ulke daha fazla ihracat yapar,
zenginlesir.

Adalet, Gelir dagilimi diizeltir,

sosyal baris saglar: Toplumda
daha cok calisan, egitime ve Kisisel
verimlilige daha fazla 6nem veren
kisiler 6diillendirilir. Daha giiclii
olanlar degil, daha caliskan olanlar
daha fazla kazanir. Herkes icin
calismasinin karsilig1 olur. Boylece
toplumda sadece bir grup zengin-
lesmez. Asiri gelir adaletsizligi
ortadan kalkar. Toplumsal huzur-
suzluklar ortaya ¢ikmaz. Herkes
daha fazla ¢alisirsa emeginin kar-
siligin1 alacagin bilir. Insanlarin
sisteme duydugu giiven, ¢alisma-
sinin karsiligini alacagini bilmesi
ekonomik biliylimeyi artirir. Birkag
kisinin fon kurup bilmem kag kat
kazanip mali gétiirmesi miimkiin
olmaz. Belediye baskanlar1 veya
diger yetkililer mahkemelerde ne-
denini aciklanamayacak bicimde
zenginlesemezler. Kastamonu’da
1+1 fiyatina Bogaz’da yali alan
belediye baskanlar1 olmadig1 icin
toplumsal tepki de olmaz. Bele-
diye baskanlar1 yerken digerleri
bakmaz. Toplumsal baris saglanir.
Halkin biiytik cogunlugu mutlu
olur. Gosteriler, protestolar olmaz.
Fransa’da gosteriler oluyor demek
ki halkin hosuna gitmeyen bir
seyler var.

Kisaca Adalet bakanimiz Sayin
Akin Giirlek ve Icisleri Bakanimiz
Sayin Mustafa Ciftci’nin ¢abalari,
calismalar1 ayni zamanda ekono-
miye de olumlu etkilerde bulu-
nacaktir. Her ikisine de tesekkiir
eder, basarilarinin devamini dile-
rim. Allah yardimcilari olsun.

o08yal Guvenlik Kurumu-naan

gazip arsa satis!

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
Bagkanligl, yatirimcilar ve ev sahibi
olma hayali kuranlar icin Kastamo-
nu'nun Aragc ilcesinde yeni bir ihale
hamlesi baglatti. Kurum miilkiye-
tinde bulunan 6 adet arsa, elektro-
nik platform tizerinden gerceklesti-
rilecek acik artirma yontemiyle yeni
sahiplerini bulacak.

INONU MAHALLESI’NDE
KONUT iMARLI PARSELLER

Arag ilcesi Inonii Mahallesi sinir-
lariicerisinde yer alan ve konut imar
durumuna sahip 304 ada iizerindeki
parseller icin siire¢ resmen ilan edil-
di. Ilgilenen yatirimeilar ve vatandas-
lar, e-Devlet kapisi araciligiyla SGK
Elektronik Satis Portalna ([https://
net.sgk.gov.tr/Elhale/](https://net.
sgk.gov.tr/Elhale/)) giris yaparak
tasinmazlara ait ihale dokiimanlarini

iicretsiz olarak inceleyebilecekler.

* Bagvuru Araliklar:: 21 Ekim - 27
Ekim 2026

« Thale Takvimi: 4 Kasim - 5
Kasim 2026
KDV’DEN MUAF OLARAK
SATISA SUNULACAK

Ilgili kanun hiikiimleri geregin-
ce yildiz (¥) isaretiyle belirtilen bu
tasinmazlarin KDV’den muaf olarak
satisa cikarilacagi kaydedildi. Satiga
sunulan arsalarin muhammen
bedelleri 1.300.000 TL ile 1.500.000
TL arasinda degisirken, ihaleye
katilim i¢in yatirilmasi gereken
teminat tutarlari ise 65.000 TL ile
75.000 TL olarak belirlendi. Thale
slireciyle ilgili her tiirlii detay ve
bilgiye Kurumun resmi hatlari iize-
rinden ulagilabilecegi ifade edildi.

(Hiiseyin Giiven Tuzcu)

Saadet Partisi il Baskan1 Yalcin:

“Makus talinimizi degistirecegiz!”

Ilimizde icme suyu altyapisini
modernize etme ¢aligmalarina hiz
kesmeden devam ediliyor. Sehir
genelinde y1llardir kullanilan eski ve
saglifa zararli borularin degistirilmesi
kapsaminda, Saraclar Mahallesi’nde
kapsamli bir ¢caligma baglatildi.

ESKi ASBESTLi BORULARIN
YERINE POLIETiLEN BORULAR

Kastamonu Belediyesi tarafindan
sosyal medya hesaplari {izerinden
paylasilan gorsellerde, uzun yillardir
kullanilan ve 6mriinii tamamlamis eski
asbestli ve pik borularin sokiildiigii
anlar gozler 6niine serildi. Eski borula-
rin yerine ise tamamen saglikl, asbest
icermeyen ve Avrupa standartlarina
uygun modern polietilen borularin
dosendigi bildirildi. Belediyenin ayrica
X platformu tizerinden konuyla ilgili
video paylasimlari yaptig1 kaydedildi.
“KOLAY OLANI DEGIL,

DOGRU OLANI YAPIYORUZ”

Calismalar1 yerinde degerlendiren

ve kararlilik mesaj1 veren Kastamonu
Belediye Bagkani Hasan Baltaci, sosyal
medya hesabindan yaptig aciklamada
su ifadeleri kullandi:

“Sehrimizin yillardir kullandig: eski
asbestli ve pik icme suyu borularinin
yerine modern ve saglikli polietilen
borular désiiyoruz. Yuvamiz Kastamo-

Ashestli horular
tarihe kansiyor!

nu icin kolay olani degil, dogru olani
yapiyoruz.”

Belediyenin yiiriittiigi bu kritik
altyap1 hamlesi, vatandaglar tarafindan
memnuniyetle karsilanirken calisma-
larin diger mahallelerde de planli bir
sekilde stirdiiriilecegi 6grenildi.

(Haber Merkezi)

Taskoprii ve Daday'da
yeni haskanlar gorevde

Saadet Partisi il Baskanligr'min Eyliil ay1 il
Divan Toplantisi coskulu bir katilimla gercekles-
tirildi. Toplantida kiirsiiye gelen il Baskani Kadir
Yalcin, Kastamonu’nun tarihi ve kiiltiirel zenginli-
gine dikkat cekerek sehrin kroniklesmis sorunlari-
na ve ¢oziim onerilerine dair carpici aciklamalarda
bulundu.

“TARIHI MiRASI OLAN BU SEHIR
HAK ETTiGi HIZMETi ALAMIYOR”

Konusmasinda Kastamonu’nun beylikler done-
mine basgkentlik yapmis, Canakkale’de ve Kurtu-
lus Savasr’nda mermi tasimis serefli bir ecdadin
torunlari oldugunu hatirlatan Yalcin, sehrin bugiin
kroniklesmis sorunlar altinda ezildigini belirtti.

Saadet Partisi Il Bagkam Yalcin, “Tarihi mirasi
bu kadar biiyiik olan bu giizel sehir, bugiin hak
ettigi hizmeti alamamakta, y1llarin birikimi olan
sorunlar altinda ezilmektedir. Biz buraya laf iiret-
meye degil, dert dinlemeye ve ¢6ziim iliretmeye
geldik” dedi.

GOC KRiZi VE ULASIM SORUNLARI
MASAYA YATIRILDI

Kastamonu’nun en biiyiik felaketinin sessiz ama
derinden yasanan goc krizi oldugunu vurgulayan
Yalcin, genclerin istihdam eksikligi nedeniyle bii-
yiiksehirlere gittigini ifade etti. Tarim ve hayvan-
cilikta 6zel tesvik bolgeleri kurulmasi gerektiginin
altini cizen Yalcin, lojistik sikintilara da deginerek
Catalzeytin-Cide sahil yolu ve Inebolu Limam pro-
jelerinin bir an 6nce hayata gecirilmesi cagrisinda
bulundu. Necmettin Erbakan doneminde Kastamo-
nu icin planlanan ve hayata gecirilen Tagkoprii Seka
Kagit Fabrikasi, Ara¢ Cimento ve Devrekani-Tosya
Yem fabrikalari gibi yatirimlarin sonraki hiikiimet-
ler tarafindan 6zellestirilerek zayiflatildigim belir-
ten Yalcin, bu duruma sitem etti. Saghk sektoriin-
deki randevu ve doktor krizine de deginen Yalcin,
hicbir vatandasin tedavi icin bagka sehirlere gitmek
zorunda kalmayacagi bir sistem vadetti.

(Haber Servisi)

Tlce kongrelerini siirdiiren Yeni Parti'de
gozler Tagkoprii ve Daday’a ¢evrildi.

Genis bir katilimla gerceklestirilen 1. Ola-
gan Taskoprii Kongresi, siyasi parti temsilcile-
ri ve protokoliin yogun ilgisiyle yapildi. Divan
bagkanligini iistlenen yetkililerin gozetimin-
de gerceklesen secimlerde, Selda Cetindag
Tagkoprii Ilce Bagkani secilerek yonetim
kuruluyla birlikte gérevi devraldi. Coskulu
havada gecen kongreye; Kastamonu Belediye
Bagkan1 Hasan Baltaci, Merkez Ilce Bagkani
Umut Arag, Hanénii Ilge Bagkan1 Hasan Oz-
can, ihsangazi ﬂge Bagkani Tufan Omuzlu, il
genel ve belediye meclis {iyeleri ile ¢cok sayida
parti yoneticisi katildi. Ayrica Yeniden Refah
Partisi 11 Bagkani Akif Giizel, Milli Yol Partisi

11 Bagkan1 Muzaffer Duman ve Yeniden Refah
Partisi Tagkoprii Ilce Bagkan1 Hakki Yiiksel de
kongreye katilarak birlik mesaji verdi.
DADAY’DA YENi DONEM BASLADI

Tagkoprirniin ardindan rota Daday’a cevrildi.
Biiyiik bir heyecana sahne olan 1. Olagan Daday
Kongresi de coskuyla tamamlandi. Sandiklarin
kuruldugu kongrede Nail Karakas Daday Ilce
Bagkani secilirken, yonetim kurulu da onaylan-
di. Daday’daki kongrede de Kastamonu Belediye
Baskan1 Hasan Baltaci, Daday Belediye Bagkani
Selahattin Yanik, Kastamonu Belediye Bagkan
Vekili Hasan Fehmi Tas, Merkez Ilce Bagkam
Umut Arag, Il Genel Meclis Uyesi Atila Bayram
Pirci ve il yoneticileri hazir bulundu.

(Haber Merkezi)
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Mantar zehirlenmesi raporu korkuttu

Karadeniz Bolgesi'nde sonbahar ya-
gislarinin ardindan ormanlarda mantar
bollugu yasaniyor. Vatandaslar ise orman-
larin yolunu tutarak bagta “kanlica” olmak
iizere cesitli mantar tiirlerini toplayarak
tiiketiyor. Cogu vatandagin yanlig mantar
tiirlerini toplayarak yemesiyle ¢ok sayida
zehirlenme vakasi yagandi. Kastamonu'da
son bir hafta icerisinde 40’1n {izerinde
kisi zehirlenerek hastanelere bagvurdu.
Yasanan zehirlenme vakalarinin ardindan
vatandaslara uyarilarda bulunan Kasta-
monu Universitesi T1ip Fakiiltesi Dahili
Tip Bilimleri Boliimii Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Cigdem Sevim, Tiirkiye’deki 300 mantar
tiirtinden 100’tiniin yenilmedigini s6yledi.
Vatandaglarin 6zellikle mantarlarin birbiri-
ne benzemesi sebebiyle zehirli mantarlar:
yedigini ve bunun da zehirlenmelere yol
actigini dile getirdi. Tiirkiye’deki 10 mantar
tiiriiniin 6liimciil etkilere sebep olabildigi-
ne dikkat ceken Sevim, mantar titketiminin
ardindan mide bulantisi, kusma, ishal,
karin agrisi, tansiyon diisiikliigii, boyun ve
yiizde kizarma, agi1zda metalik tat olugmasi
ve bas donmesi gibi belirtilerin ortaya cik-
mas1 durumunda en yakin saghik kurulusu-
nabasvurulmas: gerektigini vurguladi.
“ZEHIRLI MANTARLARIN BiR

TANESININ BiLE SEPETTEKI
MANTARLARA KARISMASI YETERLI
OLUYOR”

Mantarla ilgili bilinen yanhslara degi-
nen Sevim, “Kastamonu genis ormanlik
arazilere sahip oldugu ve iklim gartlar1 da
bunun i¢in ¢cok uygun oldugu i¢in mantar
acisindan ¢ok gozde illerimizden bir tanesi.
Yagislarla birlikte mantarlarin orani da co-
galmaya baglad1 ve bununla paralel olarak
tiiketim de artmaya bagladi. Toplanan man-
tarin toplandig yer kadar tiirii cok dnemli.
Mantarlar biinyelerinde agir metalleri ve
kirletici maddeleri tagiyabiliyorlar. Sadece
topladigimiz yer ormanlik yer degil, sanayi
bélgesine yakin ya da kirleticilerin ¢ok ol-
dugu bir yer ya da yol kenariysa bu da ciddi
anlamda bir risk olugturuyor. Onun icin biz
genel olarak vatandaglarimiza dogadan bil-
medikleri mantarlari toplayarak tiiketme-
melerini syliiyoruz. Vatandaglarimiz bunu
bir aktivite, bir etkinlik seklinde goriiyor.
ve ‘doga yiiriiyiisii yapalim, gérdiigiimiizde
mantari toplayalim’ gibi etkinlikler planli-
yorlar. Sizin yillardir mantar topladiginiz
bir yer olsa bile ayni tiire benzeyen zehirli
bir tiirle ayn1 bolgede karsilagma riskiniz
var. Mantarlar komguluk yapabiliyor ve
bunu fark etmeden siz onu da toplamig
olabiliyorsunuz. Zehirli mantarlarin bir
tanesinin bile sepetteki mantarlara karig-
masi yeterli oluyor. Siz onu tiikettiginizde
zehirlenmenize yol acacak” dedi.

“EVDE MANTARIN ZEHIRLi OLUP
OLMADIGINI BELIRLEYECEGINiZ
TEST YA DA FARKLI BiR SEY YOK”

Sanayi bolgeleri ve kirlilik olabilecek
alanlardan mantar toplanmamasi gerek-
tigine vurgu yapan Sevim, “Mantarlar yol
kenarinda, sanayi bolgelerinin icerisinde
yadakirli alanlardan toplanmamali. Bu
mantarlar biinyelerinde kirli maddeleri de
biriktiriyor. Simdiye kadar ulusal kaynak-
lara gore Tiirkiye’de 300’e kadar mantar
tiirdi tespit edilmis. Bunlarin 100 tanesinin
yenilebilir olmadigini ve 10 tanesinin de
ciddi 6liimciil etkilere sebep oldugunu
belirtmisler. Yani her mantar yenilemez.
Mesela kanlica mantar1 Kastamonu'da cok
tiiketiliyor. Bagka bir mantara benzerligi
ile birlikte ¢ok ciddi zehirlenmelere yol ag-
tigin1 biliyoruz. Zehirlenme sayilarinin da
giderek arttigini biliyoruz. Evde mantarin
zehirli olup olmadigini belirleyebileceginiz
bir test ya da farkl bir sey yok. Bunu ayirt
etmeniz ¢ok zor. Ancak uzmanlar, y1llar-
cabununlailgili egitim alanlar, {ireticili
sertifikali bu isi yapan insanlar tarafindan
iiretilen iirtinlere yonelmek en mantiklisi.
Clinki siz bunu ¢iplak gozle ayirt edemeye-
bilirsiniz” diye konugstu. Mantarin zehirli

olup olmadigini evde anlamanin miimkiin

olmadigini belirten Sevim, mantar pigserken

giimiis kagik konulmasi gibi uygulamalarin
da gercek dis1 oldugunu kaydederek, “Yani
gercekten boyle bir test laboratuarlarda
yapilabiliyorsa o kisileri ben davet ediyo-
rum. Birlikte ¢alismak istiyorum. Ciinkii
toksikolojik testler bu kadar kolay degil.

Gergekten degil, giimiis kagi81 referans

alamayiz. Daha ilging seylerle de kargi-

lagiyoruz. Sirkede bekletmekle zehrinin
gidecegini soyliiyorlar, ‘kurutursak zehri
gider’ diyorlar. iginde zehir olan bir yap1
var ve biz bunu kuruttugumuzda zehir nasil
buradan uzaklagabilir. Zehir i¢ine hapso-
luyor. Kuruyunca daha ¢ok hapsoluyor.

Clinkii mantarlarin bazi toksinleri 1siya da-

yanikl. Siz bunu yok edemezsiniz. ‘Soganla

pisirirsek, ayran icersek, kavurursak’ gibi
¢ok farkl seyler okudum. Ama bunlarin
hicbirinin bilimsel bir gecerliligi yok. Evde
hizlica bunu teghis edebileceginiz, tanisini
koyabileceginiz, bu ‘zehirli ya da zehirsiz’
diyebileceginiz hicbir yontem yok” seklin-
de konustu.

“ZEHIRLENME BELIRTiLERI
SADECE BULANTI VE KUSMAYLA
KALMIYOR”

En cok zehirlenmelere sebep olan man-
tarlarla ilgili bilgi veren Sevim, “Acil servise
bagvurulara sebep olan mantarlarin 6nemli
bir kismin ‘kdygociiren’ mantari olustu-
ruyor. Amanita tiirlerini de sdyleyebiliriz.
Bunlar en zehirli mantar tiirleri. Bunlar
diger doga mantarlariyla da ¢cok kolay bir
sekilde karigabiliyorlar. Kisi bunlar tiiket-
tiginde ¢ok ciddi, bobrek, karaciger kaybi
yasayabiliyor ve 6liimiine sebebiyet verebi-
liyor. Ciinkii icinde toksinler var. Zehirlen-
me belirtileri sadece bulant1 ve kusmayla
da kalmiyor. Onlar farkinda degiller. Bir
giin boyunca kisi hicbir sey hissetmiyor
ve bir anda karaciger iflas esigine geliyor.

OLUMCUL TEHLIKE!

Bu toksinleri yavas yavas icinizi oyan bir
mikrop gibi diigiinebilirsiniz. Cok ciddi
oranda 6liime sebebiyet verebilen, organ
kaybina sebebiyet veren Amanita tiirlerin-
den bahsediyoruz. Falloides (kdygociiren)
de burada 6liim sapkasi olarak geciyor. Bu-
lanti, kusma belirtilerini 1-2 saat icerisinde
hissederseniz, gastrointestinal rahatsizlik
dedigimiz ishal, karin agrisi, tansiyon dii-
stikliigii, boynunuzda, yiiziiniizde kizarma,
agzinizda metalik tat, bas ddnmesi gibi
belirtileri yagarsaniz ilk yapmaniz gereken
en saglik kurulusuna gitmek. Gidemiyorsa-
niz, durumunuz ciddiyse 112 ihbar hattini
hemen aramaniz ve bir an 6nce tedavi
altina alinmaniz gerekiyor. Zehirlenme
goriildiiglinde, mantari yiyen diger aile
iiyeleri de semptomlar olmamasina ragmen
saglik kurulugsuna bagvurmasi gerekiyor.
Yediginiz mantardan fotograf gibi bir 6rnek
varsa saglik profesyonellerine gosterme-
niz gerekiyor. Bu en azindan panzehiri ve
antidotununa hizlh bir sekilde ulasilmasim
sagliyor” ifadelerini kullandi.
“EVDE HiCBiR MUDAHALE
YAPMAYACAKSINIZ”

Zehirlenme durumlarinda saglik kuru-
luslarina bagvurduktan sonra 114 numaral
telefon hattindan Ulusal Zehir Danigma
Merkezine de danigilabilecegini kaydeden
Sevim, zehirlenme belirtileri oldugunda
saglik kuruluslarina bagvurmanin haya-
ti 6nem tasidigini vurgulayarak, “Evde
hicbir miidahale yapmayacaksiniz. Clinkii
yaptigimiz her sey yine sizin aleyhinize
olabilir, siireci etkiliyor olabilirsiniz. Ciddi
anlamda yine organ kaybina sebep olabilir.
Mantarlari saklama konusunda da nemli
ortamda birakilmamasini tavsiye ediyoruz.
Nemlendiyse zaten o mantari tiiketmeme-
niz gerekiyor. Mantari buzlukta saklamak
istiyorsaniz bunu kavurarak yapabilirsiniz.
Oldugu sekliyle mantar1 buzluga atmayin”
dedi. Ote yandan, Kastamonu’da semt pa-
zarlarinda da ormanlardan toplanan man-
tarlar tezgahlarda yerini aliyor. Vatandaglar
tarafindan en ¢ok tercih edilen “kanlica”
mantarinin kilogrami 400 ila 500 lira ara-
sinda alic1 buluyor. Kastamonu’da mantar
satig1 yapan Necati Bekiroglu ise vatandag-
larin topladiklar1 mantarlar: ayikladiktan
sonra semt pazarinda sattiklarini soyledi.
Mantarin yetismesi icin yagmurun ardindan
giinesin acmasi gerektigini belirten Bekirog-
lu, topragin 1sinmasinin da énemli oldugu-
nu ifade etti. “Mesele iyi mantar1 bulmak.
Miisterimize temiz ve giizel mantar ya da
sebze, meyve yedirmek zorundayiz” diyen
Bekiroglu, kanlica mantarinin ekmek, borek,
kizartma ve bircok farkl yemekte kullanila-
bildigini séyledi. (IHA)

4 Kisllik aile Ankara’ya Sevk edildi!

Cide ilgesinde dogadan topladiklar:
degerlendirilen mantarlari tiiketen 4
kisilik bir aile, zehirlenme siiphesiyle
hastanelik oldu. Olay, Cide ilcesine bagh
Kasaba Mahallesi’nde meydana geldi.
ANKARA’YA ACIL SEVK

Alinan bilgilere gore, Erdogan C.,
esi ve iki cocugu evlerinde tiikettikleri
yemegin ardindan bir siire sonra fena-
lagt1. Rahatsizliklarinin artmasi tizerine
aile, yakinlari tarafindan Cide Devlet
Hastanesi’ne gotiiriildii. Burada yapilan
ilk miidahale ve tetkiklerde mantar

Karadere ekiplerinden
temizlik seferberhigi

zehirlenmesi siiphesi iizerinde durulan
aile, durumlarinin ciddiyeti nedeniyle
daha kapsamli tedavi icin Kastamonu
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne sevk
edildi. Ancak Kastamonu’daki tedavi-
lerinin ardindan saglik durumlarinin
ciddiyetini korumasi iizerine ailenin,
ileri tetkik ve yogun bakim sartlari i¢in
bagkent Ankara’daki daha kapsamli bir
hastaneye sevk edilmesine karar verildi.
Ailenin hastanedeki yasam miicadelesi-

(Haber Merkezi)

Kastamonu Orman Bolge Miidiir-
ligii sorumluluk alanindaki Kadida-
g1 mevkii ormanlik alanina kimligi
belirsiz kisi veya kisilerce ¢op atildig
belirlendi. Doganin katledildigi goriin-
tiiler iizerine Karadere Orman Isletme
Miidiirliigii ekipleri derhal bolgeye
sevk edildi. Ekiplerin hizli caligmasiyla
ormanlik alan ¢oplerden arindirilarak
eski temizligine kavusturuldu ve do-
gay1 kirleten vicdansizlarin tespiti i¢in
giivenlik ve inceleme ¢alismalarinin
baglatildig: bildirildi.
“BU MUCADELEDE

BiZi YALNIZ BIRAKMAYIN”

Yetkililer, “Bu miicadelede bizi
yalmiz birakmayin, dogamizi katleden-
lere gereken cezay1 verelim” cagrisinda
bulunarak, ormanlari kirletenlerin bir
an 6nce adalete teslim edilmesi icin
calismalarin titizlikle slirdiigiinii kay-
detti. Copii atanlar1 temizleyen fedakar
Karadere Orman Isletme Miidiirliigii
ekiplerine ise tesekkiir edildi.

(Haber Merkezi)

Denize acilan balikel
nayatin kaybetti

Cide ilcesinde tekne ile denize
acilan balikey, gecirdigi kalp krizi
sonrasi hayatini kaybetti.

Edinilen bilgiye gore, Cide
ilcesine bagh Gideros koyu acik-
larinda balik tutmak amaciyla
tekne ile denize agilan 65 yasinda-
ki Mustafa Tiircan, balik tuttugu
esnada bir siire sonra rahatsizlandi.
Tiircan’in rahatsizlanmasi iizerine
teknede bulunan diger personeller
tarafindan 112 Acil Cagr1 Merkezi
ihbarda bulunuldu. Thbarla birlikte
ilcede konuslanan Sahil Giivenlik

IS yerinde
0ll olarak
hulundu!

Ilimizde yiirekleri yakan tiziicii
bir olay meydana geldi. Merkez in6-
nii Mahallesi Ilgaz Sokak tizerinde
bulunan bir is yerinde yasanan olay-
da, Dilruba Arslan yakinlari tarafin-
dan hareketsiz halde ve 6lii bulun-
du. Sehrin taninmig esnaflarindan
Mustafa Arslan’in kizi, ayni zaman-
da Mehmet ve ibrahim Arslan’in
yegenleri olan Dilruba Arslan’in ani
ve slipheli 6liim haberi, ailesini, ya-
kinlarini ve tiim Kastamonu halkini
yasa bogdu.

olher operasyoniarda
160 KISl tutuklani

Komutanligina bagl ekipler ile
saglik ekipleri harekete gecti. Sahil
Giivenlik Komutanlig: ekiplerince
tekneden alinan Mustafa Tiircan,
Cide Limanina getirildi. Cide Li-
maninda kiyiya cikartilan Tiir-
can, burada saglik ekiplerince ilk
miidahalesi yapildiktan sonra Cide
Devlet Hastanesine kaldirildi. Kalp
krizi gecirdigi tespit edilen Tiircan,
hastanede yapilan miidahalelere
ragmen kurtarilamadi. Tiircan’in
cenazesi, hastanenin morguna kal-
dirildi. (iHA)

GOZYASLARI iLE UGURLANDI

Merhumenin cenazesi, ikindi
namazina miiteakip Eyiip Aga Ca-
mii'nde kilinan cenaze namazinin
ardindan dualar egliginde Kevser
Mezarlig aile kabristanligina def-
nedildi. Olayla ilgili incelemelerin
siirdiigli 6grenilirken, genc yasta
hayatini kaybeden Arslan’in vefat
biiyiik tizlintii yaratti.

(Haber Merkezi)

Emniyet Genel Miidiirligii
(EGM) Siber Suclarla Miicadele
Daire Bagkanligi, Mali Suclar1 Arag-
tirma Kurulu (MASAK) ve Cumhu-
riyet Bagsavciliklari koordinesinde
iilke genelinde dev bir operasyona
imza atildi. Kastamonunun da
aralarinda bulundugu 61 il merkezli
olarak son 5 giinde gerceklestirilen
operasyonlarda, siber su¢ sebekele-
rine agir darbe vuruldu.

SOSYAL MEDYA UZERINDEN
DOLANDIRICILIK VE YASA
DISI BAHIS

Adana’dan Zonguldak’a kadar ge-
nig bir cografyada es zamanh olarak
1 Emniyet Miidiirliikleri Siber Suc-
larla Miicadele Sube Miidiirliikle-
rince diizenlenen operasyonlar; ni-
telikli dolandiricilik, yasa disi bahis,
cevrim ici cocuk miistehcenligi ve
taciziile Siber Giivenlik Kanununa
mubhalefet suclarina odaklandi. Ya-
pilan tespitlerde, siiphelilerin sosyal

medya platformlar tizerinden “ev,
araba, arsa satig bedeli ve promosyon
0demesi” gibi temalar1 kullanarak
vatandaglar tuzaga diigiirdiikleri
belirlendi. Bunun yani sira siiphe-
lilerin miistehcen ¢cocuk goriintiisii
barindirdiklari, yasa dig1 bahis ve
kumar oynattiklari, yasa dis1 bahis
sitelerinin reklamini yaparak para
nakline aracilik ettikleri ve kamu ile
tlizel web sitelerine yetkisiz erigim
gerceklestirdikleri saptand.
155 SUPHELI TUTUKLANDI
Ulke genelinde ses getiren

operasyonlar sonucunda toplam
547 siipheli gozaltina alindi. Adli
makamlara sevk edilen zanhlar-
dan 155’1 tutuklanarak cezaevine
gonderilirken, 183 siipheli hakkinda
adli kontrol hitkiimleri uygulanda.
Diger siiphelilerin emniyet ve adli-
yedeki islemlerinin ise devam ettigi
bildirildi.

(Biilten)
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COCUKLUKTA HAYVANA SipDET
GOZ ARDI EDILMEMELI!

Hayvana yonelik siddetin tek
bir psikolojik nedene baglana-
mayacagini belirten uzmanlar,
diisiik empati, 6fke ve diir-

tii kontroliinde gii¢liik gibi
bircok etkenin bu davranista
rol oynayabilecegini soyliiyor.
Tekrarlayan ve kasitli hayvan
siddetinin 6zellikle cocuk ve
ergenlerde 6nemli bir uyari
isareti olabilecegine dikkat
¢ceken Klinik Psikolog Seren
Dogantekin, “Ozellikle cocuk
ve ergenlerde hayvana zarar
verme davranisi ‘cocukluk
yaramazligr’ olarak kiiciimsen-
memeli. Bu davranis bazen co-
cugun yasadig1 travma, siddete
taniklik etme, siddetin normal-
lestirildigi bir cevrede bliylime
veya duygu ve davranislarini
diizenlemekte zorlanmasiyla
iligkili olabilir.” dedi. Hayvana
yoOnelik siddet ile kisilerarasi
siddet arasinda iliski bulundu-
gunu dile getiren Dogantekin,
cocuklarin hayvanlarla kurdu-
gu saglikli iligkilerin empati,
sorumluluk ve bakim verme
becerilerini destekleyebilecegi-
ni vurguladi. Uskiidar Univer-
sitesi NPISTANBUL Hastanesi
Klinik Psikolog Seren Dogante-
kin, 4 Ekim Hayvanlar1 Koru-
ma Giinii kapsaminda hayvana
yonelik siddetin psikolojik ve
sosyal acidan hangi etkenlerle
iligkili olabilecegi, insanlara
yonelik siddetle baglantisi ve
cocuklarda hayvanlara karsi
saglikli bir yaklasimin empati
ve sorumluluk gelisimine kat-
kis1 hakkinda agiklamalarda
bulundu.

HAYVANA YONELIK
SiDDET, GUC VE KONTROL
KURMANIN BiR ARACI
OLARAK DA
KULLANILABILiYOR!

Hayvana yonelik siddeti tek bir
psikolojik nedene baglamanin
dogru olmadigini ifade eden
Klinik Psikolog Seren Dogante-
kin, “Arastirmalar; diisiik em-
pati, 6fke kontroliinde giicliik,
diirtiisellik, saldirgan davranis
Ortiintiileri, siddete maruz
kalma veya siddete taniklik
etme gibi pek ¢ok etkenin rol
oynayabilecegini gosteriyor.”
dedi. Ozellikle kisinin karsisin-
daki canlinin acisini fark etme
ve onun acisindan degerlen-
direbilme kapasitesinin diisiik
olmasinin, siddet davranisinin
ortaya cikmasini kolaylastira-
bildigini aktaran Dogantekin,
“Bazi durumlarda siddet,
yalnizca 6fkenin disavurumu
degildir; glic ve kontrol kurma-
nin bir araci olarak da kulla-
nilabilir. Ozellikle aile veya
partner siddetinin bulundugu
ortamlarda hayvana zarar ver-
me ya da zarar vermekle tehdit
etmenin, diger kisiyi korkut-
mak ve kontrol etmek amaciyla
kullanilabildigini gosteren
calismalar bulunur.” seklinde
konustu.

TEKRARLAYAN VE
KASITLI HAYVAN SiDDETi
ONEMLI BiR UYARI iSARETi
OLABILIR!

Hayvana siddeti yalnizca
hayvana zarar veren tekil bir
davranis olarak degerlendir-
menin de eksik kalabilecegi-
ne isaret eden Dogantekin,
“Ozellikle tekrarlayan ve Kasitli
siddet davraniglari; kisinin
0fke kontrolii, empati, diirtii
kontrolii ve kisilerarasi iligki-
leri acisindan degerlendiril-
mesi gereken 6nemli bir isaret
olabilir.” dedi. Ozellikle cocuk
ve ergenlerde hayvana zarar
verme davranisinin ‘cocukluk
yaramazlig1’ olarak kiictimsen-
memesi gerektigini vurgulayan
Dogantekin, “Bu davranis ba-
zen ¢ocugun yasadigi travma,
siddete taniklik etme, siddetin
normallestirildigi bir cevrede
biiylime veya duygu ve davra-
niglarini diizenlemekte zor-
lanmasiyla iligkili olabilir. Bu

nedenle tekrarlayan ve kasitli
hayvan siddeti, cocugun icinde
bulundugu cevrenin ve ruhsal
durumunun degerlendirilme-
sini gerektiren bir uyari isareti
olarak ele alinmali.” uyarisinda
bulundu.

HAYVANA YONELIK
SIDDET iLE KiSiLERARASI
SIDDET ARASINDA iLiSKi
BULUNUYOR!

Hayvana siddet uygulayan
kisilerin daha sonra insanla-
ra yonelik siddet uygulama
olasiliginin yiiksek oldugunun
bilindigini hatirlatan Seren
Dogantekin, sunlar1 soyledi:
“Bilimsel literatiirde hayvana
yonelik siddet ile kisilerarasi
siddet arasinda dikkate deger
bir iligki bulunur. Cocukluk
donemindeki hayvan siddeti-
ni inceleyen arastirmalar, bu
davranis ile insanlara yonelik
siddet arasinda anlamli iligki-
ler bildirmistir. Daha genis bir
literatiir taramasinda incele-
nen 96 calismanin 94’tinde
hayvan istismari ile insanlara
yonelik siddet arasinda bir tiir
iligki bildirilmistir; 6zellikle
aile ici siddet baglaminda iki
siddet tiirtintin birlikte goriil-
mesine iliskin 6nemli bulgular
vardir. Ancak bu bulgulari
‘hayvana zarar veren herkes
ileride insana zarar verir’
seklinde yorumlamak dogru
degildir. Burada s6z konusu
olan kesin bir neden-sonug
iliskisi degil, risk faktorlerinin
ve siddet driintiilerinin birbi-
riyle kesisebilmesidir.”

HAYVAN SEVGIiSIiNiN
TEMELINDE, BASKA BiR
CANLININ YASAMINA VE
SINIRLARINA SAYGI
DUYMAK VAR!

Cocuklarin hayvanlarla kur-
duklar1 saglikli iligskinin yalniz-
ca ‘hayvan sevgisi’ acisindan
degil; empati, sorumluluk
alma, bakim verme ve baska
bir canlinin ihtiyaclarini fark
edebilme becerilerinin gelis-
mesi acisindan degerli oldugu-
na dikkat ceken Dogantekin,
“Cocuklarin evcil hayvanlarla
kurdugu bag tizerine yapi-

lan arastirmalarda gii¢li

ve olumlu baglarin empati,
yasam kalitesi ve bazi olumlu
bas etme becerileriyle iliskili
oldugu goriiliir.” dedi. Ebevey-
nin hayvanlardan korkmasi
durumunda ise ¢cocuga ‘hay-
vanlardan korkmamalisin’ me-
sajin1 vermekten cok, hayvana
saygili ve giivenli yaklasmay1
O08retmenin 6nemli oldugu-
nun altini ¢izen Dogantekin,
sozlerini sdyle tamamladi:
“Cocugun mutlaka bir hayvana
dokunmasi, onu sevmesi ya da
evde hayvan beslemesi gerek-
mez. Sokaktaki bir hayvana
zarar vermemek, ihtiyaclarini
anlamaya calismak, uygun ko-
sullarda su veya mama birak-
mak ve hayvanlarin da korku,
stres ve ac1 yasayabilen can-
lilar oldugunu anlatmak dahi
cocugun merhamet ve sorum-
luluk anlayisini destekleyebi-
lir. Burada ebeveynin model
olmasi da olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklar yetiskinlerin yalnizca
soylediklerini degil, davra-
niglarini da gbzlemleyerek
Ogrenirler. Bu nedenle ebeveyn
hayvandan korksa bile onu
asagilayan, tehdit eden ya da
siddeti normallestiren ifade-
ler kullanmak yerine, ‘ben
biraz korkuyorum ama ona
zarar vermiyoruz, mesafemizi
koruyoruz’ seklinde bir tutum
sergileyebilir. Boylece cocuk
hem kendi sinirlarini korumayi
hem de kendisinden daha sa-
vunmasiz bir canlinin sinirla-
rina saygl gostermeyi 6grenir.
Hayvan sevgisinin temelinde
de aslinda yalnizca sevmek de-
gil; bagka bir canlinin yasami-
na, sinirlarina ve acisina saygi
duyabilmek vardir.”

KASKON Genel Bagkani Alver:

“Keske Kastamonululara
hiraz deger verseydini?”

Cumbhuriyet Halk Partisi'nden
(CHP) istifa ederek AK Parti’ye katilan
KASKON Genel Bagkani ve Atagehir
Belediye Meclis Uyesi Mehmet Alver,
transferinin ardindan eski partisine
yonelik cok sert elestirilerde bulundu.
2011 yilindan bu yana CHP icerisinde
aktif gorev aldigini belirten Alver, yasa-
dig1 kirginliklar: kamuoyuyla paylasti.
“BELEDIiYEDEN

AGLAYA AGLAYA CIKTIM”

Atagehir’de ve Iicerenkdy’de hemgeh-
rileriyle birlikte 6nemli calismalar yii-
riittiiglinii, onceki donemde belediyede
danigmanlik yaptigini hatirlatan Alver,
partiicerisinde hak ettigi degeri gor-
medigini savundu. Gorevinden ayrilig
siirecini anlatan Alver, “Uzerime diigen
ne varsa fazlasiyla yaptim. Ama deger
gormedim. Belediyeden ¢ikarken aglaya
aglaya ciktim” ifadelerini kullandi.
“KASTAMONULULARA

YETERINCE YER VERILMEDI”

Ozellikle Kastamonulular konu-
sunda CHP yonetimini elestiren Alver,
meclis iyeligi siirecinde sahsina yone-
lik haksizliklar yapildigini 6ne siirdii.
Alver, “Ben sizin aldiginiz oylarla
meclis {iyesi olmadim. Sahsima verilen
hemsehrilerimin oylariyla meclis iiyesi
oldum. Keske Kastamonulara deger

verseydiniz, ben de onlarin sesi, kulagi
olsaydim” diyerek tepki gosterdi. Ay-
rimciliga ve hakaretlere maruz kaldigi-
n1iddia eden Alver, “Bilmeden yargisiz
infaz yapiyorsunuz. Kiifiir ediyorsu-
nuz, hakaret ediyorsunuz. Yakisiyor
mu size?” dedi.
“KAPIM HER ZAMAN
HERKESE ACIK OLACAK”
AK Parti’ye gecisinin ardindan da

siyasi parti gozetmeksizin tiim hem-
sehrilerine hizmet etmeye devam
edecegini vurgulayan Alver, destek
veren KASKON Genglik Kollari, y6ne-
tim ve Kastamonululara tegekkiir etti.
Aciklamasinin sonunda Ankara’daki
siyasi tartigmalarin icinde yer almaya-
cagini belirten Alver, herkese saygi ve
sevgilerini iletti.

(Haber Merkezi)

Milyonluk hiitce meclisten gecti

Catalzeytin ilgesinde belediyenin
gelecek y1la yonelik mali planlamasi
netlesti. Catalzeytin Belediye Mecli-
si'nde goriisiilerek karara baglanan
2027 y1li tahmini biitcesi, 153 milyon
474 bin lira olarak oy birligiyle kabul
edildi.

EN BUYUK PAY MAL
VE HiZMET ALIMLARININ

Kabul edilen biitceye gore harcama

kalemleri icerisinde en biiyiik pay1 mal

ve hizmet alimlari olugturdu. Buna goére
biitce dagilimi su sekilde sekillendi:
Mal ve hizmet alimlari: 111 milyon
574 bin lira, Personel giderleri: 20
milyon 650 bin lira, Yedek akceler:
10 milyon lira, Sermaye giderleri: 3
milyon 350 bin lira, Cari transferler: 2
milyon 320 bin lira, Faiz giderleri: 950
bin lira, Bor¢ verme: 10 bin lira
GELIR KALEMLERI DE NETLESTi
Belediyenin 2027 y1li tahmini gelir

biit¢cesinde ise en biiyiik kalemi bags-
lar ve diger gelirler olusturdu. A¢ikla-
nan rakamlara gore gelir kalemleri su
sekilde siralandi:

Bagislar: 47 milyon 244 bin lira,
Diger gelirler: 45 milyon 666 bin lira,
Vergi gelirleri: 30 milyon 210 bin lira,
Miilkiyet gelirleri: 24 milyon 686 bin
lira, Sermaye gelirleri: 8 milyon 978
bin lira

(Haber Merkezi)

Kastamonulu Fenomen Okur'dan
ornek davranis

Kastamonu’da sosyal
medyada “speakupaca-
demy37” kullanici adiyla
icerikler iireten Ozge
Akcaoglu Okur, anlamlh
bir farkindalik calismasina
imza att1. 4 Ekim Hayvanla-
r1 Koruma Giinii vesilesiyle
ailesiyle birlikte dogaya ac1-
lan Okur, cevreye duyarsiz
kigsilerce birakilan atiklar
tek tek topladi.

COPLERIN ARASINDAN
HAMILELIK TESTi CIKTI

Hayvanlarin dogal yasam
alanlarina dikkat cekmek
amaciyla cekilen ve sosyal
medyada paylasilan video

kisa siirede biiyiik ilgi gor-
dii. Dogayi kirleten atiklarin
temizlendigi anlarda, ¢ople-
rin arasindan cikan bir ha-
milelik testi ise videonun en
cok sagirtan ve dikkat ceken
detay oldu. Ailesiyle bir-
likte sergiledigi bu duyarl
ve ornek davranigla takdir
toplayan Ozge Akcaoglu
Okur, cevreye ve sokaktaki
canlara karsi sorumluluk
bilincinin 6nemine bir kez
daha dikkat cekti. Goriin-
tiiler takipcilerinden tam
not alirken, sosyal medyada
biiyiik 6vgii topladi.

(Ali Safa Bayramoglu)
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dan ne varsa o.

Agaca tahammiilii yok...

Karincaya ifrit.

Yildiz yetmiyor gonliinii 1sitmaya...

“Led” lazim.

Dogasindan kop(aril)masinin aci
faturasini elbette hayatindan ver-
dikleri ve hic edinemedikleri ile
odiiyor insan...

Bildiginiz “beton insan”.

“Betonlasan sehirler” ne ki?...

“Betonlasan sehirliler” asil dert.

Betonlas(tiril)mak i¢in can atilan
koyler...

Ne kadar asfalt, karo, parke ise o
kadar “medeniyet”.

Kasaba “kasaba” olmaktan ¢ikti
gitti...

Hormonlu “apartman siteleri”.

yesilden, kahveren-
giden ve gok mavi-
sinden...

Bari parklara kiyma-
yaydiniz.

Keza...

“Meydanlara”.

Bugliniin sorunu degil elbette...

Yakin tarihimizin “parklas(tirma)
ma” stratejisi varsa da yoksa da
“betonlastirma, parkelestirme, ye-
sillendirmemek” {izerine kurgulu.

Cumhuriyet Meydanr’nin agaclari
nerede?...

Nasrullah Meydanr’nin yesili?

Turhan Top¢uoglu Parki’'nin
evvel arazisinde Oten biilbiiller
nerede?...

Beton varsa biilbiil yok.

Kisla Parka...
“Otopark”.

“Sinanbey”...

Zamanin “selale parki” ya da.)

(Bir il/sehir diistiniin...

Hem miilki idaresi hem de yerel
yOnetimi “beton zemin kaplamas1’
tesisi kuruyor.

2]

Elbette...

“Cagin ruhu” bu.

Ayak camura basmayacak...

Tekerlek patinaj yapmayacak.

Bo6cegin nesli tiiketilecek...

Fare kacacak delik bulamayacak.

Doganin seyri sarampole yonlen-
dirildigi gibi...

Insanin dogasi da elden ¢ikarilacak.

-3

lindayiz, robotlasma
yollarinda, Leyla’dan
gecme faslindayiz.

Topraktan geldik...

Betona gidiyoruz.)

(Kastamonu’nun “tanitim strateji-
si” var mi1 ola?...

Evrakin 6tesinde uygulama ola mi?

Gorevler!...

Eylemler!

Misal...

Bursa’min “Turizm Tanitim ve Mar-
ka Stratejisi / Bursa Tanitim, Marka,
Iletisim Stratejisi Yol Haritas1” var.

Alintilar halinde “6ns6z” asagida...

“Bursa turizminin somut, soyut,
kiiltiirel ve dogal degerlerini koru-
yarak bu 6zgiin degerlerden besle-
nerek gelismesi; dogru yonetisim
mekanizmasi ile kaynaklarini dog-
ru ve etkin kullanmasi; nitelikli bir
yaklasimla ve hedeflenen kitleler
icin dogru mesajlar1 verecek se-

6 Ekim 2026 =
ISTIKLAL
Mustafa AFACAN
Cimen gordiiglinde lirken insan (Sehirlerin nefes bo- Sose nedir bilmesin  kilde tasarlanmasi ve yenilikgi bir
nesli oldu cemi climle, tizerine rular1 parklardir... ¢ocuklar... yaklasimla siirdiirtilebilirliinin
basmaktan korkmayi birakin gor- ) . saglanmasi Bursa Tanitim, Marka
S Kastamonu’nun Patikalardan yollar1 e s e ..
meye meyletmeyen haletiruhiye, €1yt . ve Iletisim Stratejisinin temelini
. 9 ) parklar1 “akciger gecmesin. . . o
beton olmali illa bastig1 da, gordii- Kkanseri” teskil etmistir... Bu strateji 6zel-
gt de, hissettigi de... ) Mekanlarin betonu likle altyapi yatirimi gerektiren ve
. . t etti “Uzay cag1” dedikle- imaj harici unsurlar icin tavsiye
En azindan asfalt, kurtarmiyorsa Sokaklardan mahal- INsSana sirayct €t ri bu olsa gerek... mEghg{[nde 1<urgu1g1rim1§, yap 1181 e
karo, bilemedin kimyevi sinifin- lelere hadi gectik Su an uzayin kirsa- I€g1 yallrl ve projeler tanimlama-
muistir. Buna karsin mevcut, plan-

lanan ve yapilabilecek ¢alismalara
girdi saglamak adina tespitleri
icermistir. Bu tespitler tist kimlik
ve imaj ¢ercevesi, temalar ve hedef
kitleler, degerler, benimseme ve
insan kaynaklari ile fiziki altyapi
ve destekleyici hizmetler basliklari
altinda bir araya getirilmistir. Bu
tespitler dogrultusunda Bursa ili
icin gelistirilen strateji cercevesi
‘Gelenekten Gelecege Akan Sehir’
marka cercevesi ve su temasi altin-
da Bursa'nin fethinin 700. y1l d6-
niimii olan 2026 hedef yilina yone-
lik olarak yesil eksenler {izerinden
kurgulanmistir. Bu kurguda Bur-
sa’nin turistik degerleri bes tema
(4 ana tema, 1 destekleyici tema)
altinda toplanmuistir. Bu temalar 5
ana iletisim temasini sekillendir-
mektedir. Her bir iletisim temasi
farkli turist ihtiyacina hitap eder
niteliktedir. Bu iletisim temalari ve
hitap ettikleri ihtiyaclar degerler-
den beslenen alt kirilimlara sahip-
tir. Tarih temasi saygl ve 68renme
ihtiyaci, doga temasi kacis ve din-
lenme ihtiyaci, kis sporlari temasi
adrenalin ihtiyaci, saglik temasi
zindelik ihtiyaci ve gastronomi
temasi deneyimleme ihtiyaci ile
degerler bazinda sentezlenmistir.
Bu iletisim ¢ercevesinin hayata ge-
cirilmesine yonelik bir yol haritasi
ve eylemler biitiinii tasarlanmis ve
yesil eksenler altinda bir araya ge-
tirilmistir. Tanitim ve marka kimli-
8i stratejileri “Yesil Hisset — Sense
Green”, cevre ve topluma yonelik
stratejiler “Yesil Yasa — Live Green”
ve kent ekonomisine yonelik stra-
tejiler “Yesil Biiyii — Grow Green”
eksenleri altinda kurgulanmis ve
“Yesil Bursa” imajina yonelik ey-
lemleri icermektedir.”

Mesele elbette “strateji” olustur-
mak degil...

Eylemek.

Plan olmadiginda...

Memleket her tutanin elinde kaliyor.

Yarardan cok zarar...

Negatif tanitim.

Herkes kiiltiir elcisil...

Vatan asi81!

Ehil yok...
Ehliyet yok.)

KASMIB’de aday

sahneye tasind:

Kastamonu Kadin Dernegi (KAST-KA-
DER) tarafindan Sapka inkilabr’nin 100.
yilina 6zel olarak hayata gecirilen “Sapkamla
Cagimi Selamliyorum” temali tasarim yarig-
masinda dereceye giren eserler, biiylik bir
moda bulugmasina imza att1. Ozgiin tasarim-
lar, Craftistanbul 7. Uluslararasi El Sanatlar1
ve Tasarim Fuari kapsaminda diizenlenen
ozel defileyle izleyiciyle bulustu.

GELENEK VE CAGDAS
TASARIM BiR ARADA

Avrasya Gosteri ve Sanat Merkezi’'nde
gerceklestirilen defilede, Kastamonunun
zengin kiiltlirel mirasindan ilham alinarak
hazirlanan birbirinden g1k sapkalar sahne
aldi. Gelenek, sanat ve cagdag tasarimin
harmanlandigi gosteri, sanatseverlerden ve
fuar ziyaretcilerinden tam not aldi. “Ge¢mis-
ten ilham aldik, gelecege tasarladik” sloga-
niyla yola cikan projede, sapkayla baslayan
toplumsal degisimin modern tasarimlarla
gelecege tasindig vurgulandi.

101. YIL iCIN BASVURULAR BASLADI

Biiyiik yanki uyandiran organizasyonun

ardindan gozler yeni yila cevrildi. Sapka inki-
labr'nin 101. yili onuruna diizenlenecek yarig-
ma icin hazirliklar simdiden baglarken, yeni
tasarimlarin sahneye ¢ikmaya hazirlandig:
duyuruldu. Yetkililer, yarismaya katilmak is-
teyen tasarimcilar i¢in son bagvuru tarihinin
15 Ekim 2026 oldugunu hatirlatarak cagrida
bulundu.

(Haber Merkezi)

GIkmayinca Valllik
flevreye girdi

Kastamonu'daki belediyeler ile 11 Ozel Idaresi'nin
ortak catis1 olan Kastamonu Mahalli Idareler Birligi'n-
de (KASMIB) yaganan yonetim krizi atamayla coziildii.
Yeni dénemin ilk genel kurulunda bagkanlik i¢in hi¢bir
adayin ¢tkmamasi {izerine Valilik harekete gecti.
SEVKET BAHCACIOGLU
YENi DONEM YONETICisi OLDU

Bir 6nceki genel kurulda Senpazar Belediye Bagka-
n1 Cem Cinar, 20 yerel ydnetim temsilcisinin oyuyla
birlik bagkani se¢ilmisti. Ancak yeni siirecte Bagkan
Cem Cinar’in tekrar aday olamamasi ve birligin y6ne-
timine bagka bir ismin de talip cikmamasi tikanikliga
yol act1. Tiiziik ve ilgili mevzuat hiitkiimleri geregince
bosalan y6netim i¢in Kastamonu Valiligi devreye
girdi ve Sevket Bahcacioglu, yeni genel kurula kadar
yonetici olarak gorevlendirildi.

(Haber Merkezi)
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Yoresel urunlere
Ankara'da buyuk ilgi

Ankara Bagkent Millet Bah¢esin-
de Kastamonu Dernekler Fede-
rasyonu tarafindan bu y1l 21’incisi
diizenlenen Kastamonu Giinleri,
bagkent sakinlerinden yogun ilgi
gorilyor. Organizasyonda stant aca-
rak yerli ve dogal tiriinlerini tanitan
girisimciler Omer Kerim ve Emre
Topcu, ziyaretcilere soguk stkim
yaglardan dogal bala kadar bircok
yoresel iirtinii tanitt.

TAMAMEN DOGAL URUNLER
BASKENTLILERLE BULUSUYOR

Etkinlikte stant acan Omer
Kerim ve Emre Topcu, ¢cérek otu,
kabak cekirdegi ve susam gibi {iriin-
lerden tamamen dogal yontemlerle
soguk sikim yaglar iirettiklerini
belirtti. Gida takviyesi amaciyla ter-
cih edilen bu iiriinlerin gecmisten
giiniimiize saghk acisindan 6nemli
bir yere sahip oldugunu vurgulayan
iireticiler, isletmelerini insanlara
faydali dogal iirtinler sunmak ama-
cryla kurduklarim ifade etti.
SIFALI YAGLAR VE
ZENGIN ICERIKLER

Uriinleri hakkinda detayh bilgiler
paylasan girisimciler, 6zellikle ka-
bak cekirdegi yaginin magnezyum,
omega-3, omega-6 yag asitleriile A
ve E grubu vitaminleri icerdigini be-
lirtti. Corek otu yaginin ise beslen-
menin yani sira bazi vatandaglarca
cilt bakiminda da tercih edildigini
hatirlatan treticiler, bu tiir tirtinle-
rin bir hastaligin tedavisi amaciyla

kullanilmamasi ve saglik sorunla-
rinda mutlaka doktor tavsiyesine
bagvurulmasi gerektigini 6nemle
vurguladi.

Daha 6nce yaklagik 10 y1l bu isi
yaptiklarini, ardindan 4-5 yillik bir
ara verip yeniden iiretime bagladik-
larini belirten ikili, bolgede kabak
cekirdegi yagi iireten isletme sayi-
simin azhigimin da dikkat ¢ektigini
ifade etti.

YERLI SUSAMDAN TAHIN
VE KOZALAK OZU

Stantta yalnizca yag cesitlerinin
bulunmadigim belirten iireticiler su
bilgileri aktardu:

» Dogal Bal ve Kozalak Ozii: Cam
kozalag ve cira kullanilarak hazirla-
nan kozalak 6zii ile dogal bal, dogal
iiriin tercih eden ziyaretcilerin ilgi
odag oldu.

* Taze Tahin Uretimi: Tahin
tiretiminde Tiirkiye'nin Adana ve
Mersin bolgelerinde iiretilen yerli
susamlar1 kullandiklarini belirten
iireticiler, susamlari taze sekilde
cekerek miisterilerine sunduklarim
kaydetti.

Kastamonu Giinleri gibi organi-
zasyonlarin hem sehrin tanitimina
biiyiik katki sagladigini hem de
kendi iirtinlerini genis kitlelerle
bulusturma firsat1 sundugunu be-
lirten Omer Kerim ve Emre Topcu,
etkinlikte yer almaktan duyduklari
memnuniyeti dile getirdi

(Cengiz Muhziroglu)

Kadin kooperatifleri ve yerel
ureticilerden yogun katthm

Kastamonu Dernekler Federasyonu
tarafindan bu y1l 21’incisi gerceklestiri-
len Kastamonu Giinleri, kentin zengin
kiiltiirel mirasinin yani sira egsiz yore-
sel iirtinlerinin de tanitildig: gorkemli
bir bulugmaya sahne oldu. 1-4 Ekim
2026 tarihleri arasinda Ankara Bagkent
Millet Bahcesi’nde diizenlenen etkinlik-
te, Kastamonu’nun farkl ilcelerinden
gelen iireticiler, kadin kooperatifleri,
yoresel irlin isletmeleri ve el sanatlar:
ustalar stantlarinda yorelerine 6zgii de-
gerleri ziyaretcilerin begenisine sundu.
20 iLCENIN KULTUREL VE
DOGAL ZENGINLIKLERI
BASKENT’TE

Etkinlik boyunca Kastamonu’nun
dogal tiriinlerinden yoresel lezzetle-
rine, el emegi dokumalardan ahgap
iiriinlere, tag baski calismalarindan ge-
leneksel el sanatlarina kadar ¢ok sayida
eser ziyaretcilerle bulugtu. Stantlar,
yalnizca iirtinlerin satiginin yapildig:
alanlar degil; ayni1 zamanda Kastamo-
nu'nun geleneksel iiretim kiiltiiriiniin
ve ilcelere 6zgii degerlerin tanitildig:
birer kiiltiir noktasi olarak dikkat ¢ekti.
KATILIMCILARIN VE URUNLERIN
ONE CIKAN BASLIKLARI

* Dogal Mantar Uriinleri: Mantar
Dogal Uriinleri adina stant acan Emiil-
han Madenoglu, Kastamonu yoresinde
yetisen cok sayida dogal mantar cesidi-
ni paketlenmis iiriinler halinde tanitt:
ve satigini gerceklegtirdi.

* Tagkoprii Lezzetleri: Tagkoprii Yore-
sel Uriinleri Tugba’nin Yeri sahibi Tuba
Ilgaz, ilceye 6zgli dogal ve yoresel iiriinle-
ri ziyaretcilerin begenisine sundu.

» Kastamonu Pastirmasi: Canlilar
Pastirma adina stant acan Tolga Karaos-
manoglu, 4-5 kugaktir dededen toruna
dogal yontemlerle hazirlanan Kastamo-
nu pastirmasin ziyaretcilere tattirda.

* Geleneksel El Sanatlar1 ve Doku-

malar: Abidin Dilek ve Mahiye Dilek 28
yillik dogal iiriin gelenegini yasatirken;
Silam Hediyelik adina Seher Giir, Kii-
re’den Yildirim Cetin ve Halk Egitimi
Merkezi el emegi kilimler ile tas baski
orneklerini sergiledi.

e Ahgsap Tasarimlar ve Yoresel
Eserler: Fatih ve Efe Bekar kigiye 6zel
ahsap anahtarliklar sunarken, Aghili
Alparslan Celebi yaklasik 600 yillik ki-
zak kiiltiirtinii, Cideli Havva Cetinkaya
ve Ziilfiye Karaman ise Sar1 Yazma’y1
tanittl. Senpazar’dan Yiiksel Erdogan
simgir kasiklari, Bozkurt Ahsap’tan
Umiir Bilim deniz kenarindaki agaclar-
dan hazirlanan tirtinleri, Han6niinden
Satiye Giingoren ise Gok¢eagac Kili-

mi’ni uygulamali olarak gosterdi.

» Gastronomi ve Kooperatifler:
Kastamonu Hal Donercisi’'nden Hasan
Celebican giinde yiizlerce kilo doner
sunarken; Kastamonu Gelecege Nefes
Kadin Kooperatifi Baskani Serap Cer-
kezoglu, Devrekani Girisimeci Kadinlar
Tarimsal Kalkinma Kooperatifi Bagka-
n1 Neslihan Acar ve Alparslan Tunceli
yoresel lezzetler ile el emegi {iriinleri
baskentlilerle bulusturdu.

Kastamonu’nun 20 ilcesinden gelen
degerlerin bir araya geldigi organizas-
yon, ziyaretcilere hem aligveris yapma
hem de iiretim siireclerini yerinde
O0grenme firsati sundu.

(Cengiz Muhziroglu)

Ankara Bagkent Millet Bahcesi'nde
Kastamonu Dernekler Federasyonu
tarafindan bu yil 21’incisi diizenlenen
Kastamonu Giinleri, kentin dogal ve
kiiltiirel zenginliklerini tanitan 6nemli
projelere sahne oluyor. Organizasyon-
da stant acarak calismalarini sergile-
yen Kastamonu Universitesi Turizm
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Aydo-
gan Aydogdu, Kastamonu’nun kirsalini
kalkindirmay1 hedefleyen lavanta
tiretimi ve turizmi projeleri hakkinda
dikkat ceken aciklamalarda bulundu.
“KASTAMONU’NUN

ZENGINLIKLERINi EKONOMIK
DEGERE DONUSTURMELIiYiZ”

Kastamonunun somut ve somut
olmayan kiiltiirel miras ile dogal miras
acisindan olaganiistii bir zenginlige
sahip oldugunu belirten Aydogdu, buna
karsim ekonomik refahin artirilmasi icin
katma degerli iirtinlerin ¢esitlendirilmesi
gerektigine dikkat cekti. Bu diisiinceden
hareketle lavantay1 Kastamonu'ya katma
degerli bir iiriin olarak kazandirmak ama-
ciyla calisma baglattiklarmi ifade etti.

MARKALASAN URUNLER VE
LAVANTA TURIZMi HEDEFi

Rol model olmak amaciyla kendisi-
nin de lavanta tarimi yaptigini belirten
Dog. Dr. Aydogdu, siirecle ilgili su
bilgileri paylasti:

¢ Kendi gelistirdigi marka icin logo alip
patent siirecini tamamladigim belirtti.

¢ Lavanta yagi, lavanta hidrosolij,
lavanta sirkesi, lavanta kesesi ve lavanta
demeti gibi {iriinler iirettiklerini soyledi.

e Ticari iiriin ¢esitliligini artirmak
amaclyla yeni iiriinleri test calismalari-
na tabi tuttugunu aktardi.

¢ Gelecekte Kastamonu'da genis
arazilerde lavanta tiretiminin yapilma-
sin1ve binlerce, yiiz binlerce kisinin
lavanta turizmi icin sehre gelmesini
hedeflediklerini vurguladi.

“Kastamonu'muzun koyleri ve
kirsali lavanta kokacak” diyen Doc. Dr.
Aydogdu, bu projelerin il genelindeki
diger iireticilere de genis kitleler adina
ornek tegkil etmesini amacladiklarini
sozlerine ekledi.

(Cengiz Muhziroglu)

ZAYIi

Taskopru Gonul Sorrasi Universitelilere umut oldu

Ankara Kastamonu Dernekler Federasyonu
tarafindan Bagkent Millet Bahc¢esi’nde bu yil
2Y’incisi diizenlenen Kastamonu Tanitim Giinleri
kapsaminda kurulan “Goniil Sofras1”, ziyaretci-
lerden yogun ilgi gordii. Ankara Taskopriiliiler
Dernegi Bagkanlig1 onciiliigiinde gerceklestirilen
organizasyonla hem Taskopriiniin egsiz yoresel
lezzetleri tanitildi hem de Ankara’da egitim haya-
timi stirdiiren Tagkopriilii tiniversite 68rencileri
icin burs kaynagi yaratildi.

ETLi EKMEK STANDIYLA
EGITIME DESTEK

Dernek bagkani, yonetim kurulu iiyeleri ve goniil-
lillerin katkilariyla hayata gecirilen etkinlikte, basta
etli ekmek olmak iizere cesitli yoresel {iriinler ziya-
retcilerin begenisine sunuldu. Vatandaslar stanttan
aligveris yaparak hem yoresel lezzetleri tatma firsati
buldu hem de 6grencilere yonelik bu anlamli sosyal
sorumluluk projesine dogrudan katki sagladu.
BASKAN TURKAN OKTAY: “ASIL KAZANC
GENCLERIMIZiN EGITiMiDiR”

Kastamonu Tanitim Giinleri’nde birlik ve daya-
nigsmanin en giizel 6rneklerinden birinin sergi-
lendigini belirten Ankara Taskdpriiliiler Dernegi
Bagkan Tiirkan Oktay, su degerlendirmelerde
bulundu:

* Etkinlik siiresince acilan etli ekmek standi-
na malzeme desteginde bulunan, goniillii olarak
gorev yapan ve emegi gecen herkese dernek adina
tesekkiir edildi.

e Egitime ve 6grencilere destek olmanin artik

bir gérev haline geldigini vurgulayan Oktay,
“Egitime yapilan her katkinin gelecege yapilan bir
yatirim olduguna inaniyoruz” dedi.

* Asil kazancin genclerin iyi bir egitim almasi
ve {ilkeye faydali bireyler olarak yetigsmesi oldugu-
nu belirten Oktay, bu yondeki destekleri artirarak

stirdiireceklerini ifade etti.

1-4 Ekim 2026 tarihleri arasinda gerceklestiri-
len organizasyon, hem kiiltiirel tanitimi hem de
egitime sundugu katkiyla bagkentteki Kastamo-
nululardan tam not ald.

(Cengiz Muhziroglu)

Cide Defterdarligi 25733120474 no’lu
vergi mukellefiyim. Beko 300TR marka
AT0000519694 sicil nolu yazarkasamin
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sozlesme imzalari atilds

Kastamonu’nun ekonomik kal-
kinmasini hizlandirmak ve {iretim
potansiyelini zirveye tagimak amaciyla
hayata gecirilen yatirimlar hiz kesme-
den siiriiyor. Bu kapsamda Devrekani
Besi Organize Tarim Bolgesi (OTB)
yatirimeilari i¢in diizenlenen hibe soz-
lesmesi imza téreni gerceklestirilirken,
bolge hayvanciligina nefes aldiracak
dev finansman resmen onaylandi.

92 PROJEYE YAKLASIK
497 MILYON TL HiBE

2026 y1iliicerisinde Kastamonu

genelinde toplam 92 projeye yaklasik
497 milyon TL hibe destegi saglandi.
Bu devasa biitcenin 398 milyon 845
bin 995 TL’lik biiyiik kismi, dogru-
dan Devrekani Besi OTB’deki 19 ahir
yatirimina tahsis edildi. Ote yandan
Kirsal Kalkinma Yatirim Programi
kapsaminda makine ve ekipman yati-
rimlar1 icin de 67 projeye 70 milyon
532 bin 85 TL hibe destegi aktarildig:
belirtildi.
20 BiN BUYUKBAS
KAPASITESIYLE BOLGENIN
USSU OLACAK

Yatirimlarin tamamlanmasiyla

birlikte projenin bolge istihdamina ve
ekonomisine yapacag biiyiik katkiya
dikkat cekildi. Tam kapasiteyle faaliye-
te gectiginde 20 bin biiyiikbag hayvan
kapasitesine ve 750 kisilik istihdam

hacmine ulasacak olan Devrekani Besi
OTB, Kastamonu'yu Tiirkiye'nin hay-
vancilik alanindaki en 6nemli merkezle-
rinden biri haline getirmeyi hedefliyor.
(Cengiz Muhziroglu)

Asil Turdan siirticiilere
anlayis ve oncelik cagrsi!

Sinirli Sorumlu Asil Tur Kooperatifi
Bagkani Niyazi Simsar, 6grenci servis
tasimaciligl ve kooperatifin yiiriittigii
faaliyetler hakkinda 6nemli agiklama-
larda bulundu. Trafikte servis arag-
larina 6ncelik taninmasi gerektigini
vurgulayan Simsar, diger siiriiciilerden
daha duyarh ve anlayigh olmalarini
istedi.

“OKUL TASITI YAZAN
ARACLARA YOL VERIN”

Aciklamasinda trafikteki siiriicii-
lere seslenen Niyazi Simsar, 6zellikle
iizerinde “Okul Tag1t1” ibaresi bulunan
araclarin gecis tistiinliigiine dikkat
cekerek su ifadeleri kullandu:

“Kastamonu halkimizdan 6zellikle
rica ediyoruz. Arkasinda ‘Okul Tagitr’
yazan araclar1 gordiigiiniizde kesinlikle
yol verilmesini, servis araclar1 durdu-
gunda trafikteki hareketlerin miimkiin
oldugunca minimum seviyeye indiril-
mesini istiyoruz.”

“ZAM TALEBINDE
BULUNMADAN HiZMET
VERMEYE CALISIYORUZ”

Uluslararasi standartlarla kiyaslan-

diginda Tiirkiye’de servis araclarinin
yas ve giivenlik standartlar: konusunda
cok ciddi hassasiyetler barindirdi-
gina dikkat ceken Simsar, akaryakit
zamlarina ragmen yillik giincellenen
iicretlerin iizerine yeniden zam talep
etmediklerini belirtti. 15 yagindan
biiyiik olmayan, son giivenlik sistem-
leriyle donatilmisg araclar ve deneyimli
personellerle hizmet verdiklerini dile
getiren Simsar, sektoriin sehirlerarasi
ya da tarifeli tagimacilikla karigtirilma-
masl1 gerektiginin altini cizdi.
“ONLAR HENUZ 18 YASINA BiLE
GIRMEMIi$ YAVRULARIMIZ”
Tasinan cocuklarin heniiz 18 yasina
dahi girmemis, hatta kres ¢cagindaki
minikler oldugunu hatirlatan Simsar,
gorevlerinin ¢cocuklari evlerinin kapi-
sindan alip giivenle okullarina ulagtir-
mak oldugunu belirtti. Servis¢i esna-
finin bu sorumluluk bilinciyle hareket
ettigini vurgulayan Simsar, velilerden
ve trafikteki diger siiriiciilerden siire¢
boyunca destek ve anlayis bekledikleri-
ni sdzlerine ekledi.
(Cengiz Muhziroglu)

Afet ve acil durumlar karsisinda
toplumun hazirlik kapasitesini artir-
mak ve afet yonetim siireclerine aktif
katilimi saglamak amaciyla yiiriitiilen
AFAD Goniilliiliik Sistemi, Kasta-
monu’da giiclenmeye devam ediyor.
Kastamonu il Afet ve Acil Durum
Miidiirliigii koordinesinde yiiriitiilen
caligmalar kapsaminda, egitimlerini
tamamlayan goniilliilere kimlikleri
takdim edildi.

KAPSAMLI SAHA VE TEORIK
EGITIMLER VERILDi
Toplumun afet farkindaligini

artirmak ve goniilli katilimini des-
teklemek amaciyla hayata gecirilen
sistemde, Destek AFAD Gondiilliisii
olmak isteyen vatandaslara kritik
alanlarda egitimler veriliyor. Bu
kapsamda goniilliilere; yangin far-
kindalik, ilk yardim farkindalik, cadir
kurma ile psikososyal destek ve insani
yardim alanlarinda hem teorik hem
de uygulamali saha egitimleri aktarili-
yor. Bu sayede goniilliilerin, olasi afet
anlarinda profesyonel ekiplere destek
olabilecek temel bilgi ve becerileri
kazanmasi saglaniyor.

38 YENi GONULLU
KiMLiGINi ALDI

Kastamonu genelinde yiiriitii-
len calismalarla birlikte toplam 499
Destek AFAD Goniilliisit bulundugunu
belirten yetkililer, 2026 y1l1 icerisinde
online ve saha egitimlerini basariyla
tamamlayan 38 goniilliiniin Destek
AFAD Goniilliisii kimligi almaya hak
kazandigin acikladi. S6z konusu
goniilliilerin kimlikleri, 03 Ekim 2026
tarihinde diizenlenen 6zel bir prog-
ramla kendilerine teslim edildi.

(Biilten)

130 secimleri 6neesi
Kpitik bulusma

Kastamonu is diinyasinin 6nde
gelen isimleri, Istanbul Sanayi Odas1
(iSO) kulislerinde hareketli bir bu-
lugmaya imza att1. Kastamonu Tica-
ret Borsasi Yonetim Kurulu Bagkam
Serdar izbeli ile Yonetim Kurulu
Bagkan Yardimcis1 Omer Giilamoglu,
Abana niifusuna kayith sanayici, iSO
Meclis Bagkan1 ve ISO Yonetim Ku-
rulu Bagkan Aday1 Ender Yilmaz’in
davetlisi olarak istanbul'daki istisare
toplantisina katildi.

ISTISARE TOPLANTISINA
GENIS KATILIM

Kastamonulular Platformu
Kurucu Genel Bagkan Yardimecisi
Onder Giizel’in ev sahipliginde
gerceklesen toplantida; Ender
Yilmaz’in iSO Yonetim Kurulu
Bagkanlig1 adaylik siireci ve Kas-
tamonu’nun is diinyasindaki giicii
masaya yatirildi. Toplantiya Serdar
izbeli ve Omer Giilamogluwnun yani

sira Borsa Genel Sekreteri Emre

Uzer de katilim sagladi.

“KASTAMONU OLARAK
GURUR DUYUYORUZ”

Toplantinin ardindan a¢iklama-
larda bulunan izbeli ve Giilamoglu,
Tiirkiye sanayisinin hassas siirec-
lerden gectigi bu donemde giiclii bir
yonetim anlayisina ihtiya¢ duyul-
dugunu belirtti. Kastamonu’nun
yetistirdigi 6nemli bir degerin
bu yola ¢cikmasindan duyduklar:
memnuniyeti dile getiren heyet su
ifadeleri kullandu:

“Kastamonu’nun Serife Baci
torunlari ve Kurtulus Savasi’nda en
fazla sehit veren illerden birinin ev-
latlari olarak, iki adayin da dnemli
Kastamonulu is insanlar1 olmasin-
dan dolay1 gurur duyuyoruz. Her
iki adayimiza da basarilar diliyoruz.
Allah yardimcilar: olsun.”

(Mustafa Erkan Yilmaz)

AQIZ Ve Dis Sagigi Merkezi nde
MHRS Uzerinden

yeni donem hasladi

Kastamonu Ag1z ve Dig Saghg:
Merkezi (ADSM), vatandaglarin
saglik hizmetlerine daha hizh ve et-
kin bir sekilde ulagabilmesi amaciy-
la calismalarini siirdiiriiyor. Dis ve
cene yapisindaki diizensizliklerin
giderilmesine yonelik yiiriitiilen or-
todonti hizmetlerinin daha verimli
ylriitiilmesi icin yeni bir planlama
donemi hayata gecirildi.

MEVCUT HASTALARIN
SI"JREQLERi HIZLANDIRILDI

Merkez biinyesindeki labora-
tuvarlarla yiiriitiilen yakin koor-
dinasyon neticesinde, 15 Agustos
2026 tarihi itibariyla mevcut
ortodonti hastalarinin islemlerinin
hizlandirilmasina yonelik 6nemli
adimlar atildi. Bu kapsamda sabit ve
hareketli ortodontik tedavi géren

hastalarin siireclerinde belirgin
bir ivme yakalands; 6l¢ti alimindan
malzeme planlamasina ve tedavi
sirasinin olusturulmasina kadar
tiim agamalar titizlikle yliriitiiliiyor.
Planh ¢calismalarin ikinci asamasin-
daise 1 Eyliil 2026 itibariyla MHRS
(Merkezi Hekim Randevu Sistemi)
lizerinden yeni ortodonti hastalari-
nin kabuliine baglandi. Mevcut la-
boratuvar kapasitesi ile devam eden
hasta siireclerinin dengeli bir sekilde
harmanlandigi bu yeni dénemde,
bekleyen hastalarin tedavilerinin
hizlandirilmasi ve yeni bagvurula-
rin kontrollii olarak sisteme dahil
edilmesi hedefleniyor. Kastamonu
ADSM’nin bu adimi, bélge halki tara-
findan memnuniyetle karsilandu.
(Haber Merkezi)

“Melanat Guler lle Hayata Dair”

ekraniara donuyor

TV366 ekranlarinin ilgiyle takip
edilen programlarindan “Melahat
Giiler ile Hayata Dair”, liciincii
sezonun ilk béliimiiyle bu aksam
izleyiciyle bulusuyor.

Hayata dair farkli konu ve ko-
nuklar1 ekranlara tasiyyan Melahat
Giiler, yeni sezonun ilk béliimiine
Kastamonu’nun énemli manevi
degerlerinden Benli Sultan’dan ger-
ceklestirilen 6zel yayinla basliyor.

Programin ii¢iincii sezon acilis
boéliimiiniin konugu ise Azdavay

Ozel idare Miidiirii Nurettin S6y
olacak. Ozel béliimde Benli Sul-
tan’in hayati, manevi yonii ve hak-
kinda pek bilinmeyen detaylar ele
alinacak. Kastamonu'nun kiiltiirel
ve manevi mirasina isik tutacak
programda, Benli Sultan’a dair
merak edilen bircok konu izleyi-
ciyle paylasilacak. “Melahat Giiler
ile Hayata Dair” iiclincii sezon ilk
boliimiiyle bu aksam saat 19.00’da
TV366 ekranlarinda.

(Ali Safa Bayramoglu)



Ilimizde amatér sporun tesvik edilmesi, spora
katilimin artirilmasi ve toplumun her kesiminin
fiziksel aktivitelerle bulusturulmasi amaciyla
diizenlenen Amator Spor Haftasi etkinlikleri gor-
kemli bir baglangi¢ yapt1. 5-11 Ekim 2026 tarihleri
arasinda kutlanacak olan hafta, kiremit rengi

catili sokaklarda spor cogskusunu zirveye tasidi.

KORTEJ YUORUYUSU ILE START VERILDi
Haftanin resmi acilig programyi, diin Beycelebi

Mahallesi Olukbas1 Mevkii Sehitler Parki'ndan

Cumhuriyet Meydani’na kadar uzanan renkli

bir kortej yiirliyiisii ile yapildi. Geng sporcularin

ve vatandaglarin yogun katilimiyla gerceklesen
ylriiyiisiin ardindan, Cumhuriyet Meydani’nda
birbirinden renkli spor gosterileri sahnelendi.
LK GUN DOLU DOLU GECTi

Acilis cogkusunun ardindan etkinlikler hiz
kesmeden devam etti. Ayni giin saat 11.15’te

Amator Spor Haftasi coskuyla baslad

Kastamonu Halk Egitimi Merkezi ev sahipliginde
gerceklestirilen “Sampiyonlarin Izinde, Gelecegin
Pesinde” konulu sdylesi katilimcilardan biiytik ilgi
gordii. Ik giiniin finali ise aksam saat 18.30’da Ha-
san Dogan Futbol Tesisi'nde diizenlenen Futbol
Veteran Dostluk Miisabakasi ile renklendi.

Spor Haberleri:

Ali Safa Bayramoglu
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As Bagkan Ahu Bahardan

isyan ve destek cagrisi!

GMG Kastamonuspor As Baskan1 Ahu Bahar,
takimin Arnavutkoy Belediyespor karsisinda elde
ettigi kritik galibiyetin ardindan énemli acik-
lamalarda bulundu. Mac¢in ardindan biiyiik bir
mutluluk yasadiklarini belirten Bahar, karsilagsma
sirasinda sakatlanarak hastaneye kaldirilan takim
kaptani Ahmet Yazar’in saglik durumuyla ilgili
yiireklere su serpen bilgiler verdi.

“AHMET BiZiM KIYMETLIiMiZ”

Kaptan Ahmet Yazar’in mac icinde aldig1 darbe
nedeniyle bir siire bilincini kaybettigini ifade eden
As Bagkan Bahar, “Ahmet Yazar sakatlandi ve ger-
cekten yiireklerimizi agzimiza getirdi. Kisa siireli
bir bayginlik yasadi ve sendeledi. Allah’a siikiir
genel durumunun iyi oldugunu 6grendik. Hastane-
de yapilacak detayl kontrollerin ardindan en kisa
siirede aramiza donmesini diliyoruz” dedi.
“GENC BiR TAKIMIZ, HER HAFTA

DAHA iYi OLUYORUZ”
Transfer tahtasinin acilamamasi sebebiyle

genc ve sifirdan kurulan bir kadroyla miicadele et-
tiklerini hatirlatan Bahar, takimin her gecen hafta
daha iyi bir uyum yakaladigini vurguladi. Sahada
aslanlar gibi savasan futbolculara ve teknik heyete
inancinin tam oldugunu belirten Bahar, “Kritik
bir haftada, kendi seyircimizin 6niinde giizel bir
galibiyet aldik. Bize ve cocuklarimiza giivendiler.
Gecmigteki hatalardan ders alarak ilerliyoruz”
diye konustu.
“MUS DEPLASMANINDAN DA

IYi SONUCLA DONECEGiZ”

Onlerinde zorlu bir Mus deplasmani oldugunu
belirten Bahar, sezon basinda takima y6nelik ya-
pilan olumsuz elegtirilere de tepki gosterdi: “Bize
‘lige citkmay1in’, ‘bu maca katilmayin’ diyenler
oldu. Ama ¢ocuklarimiz sahaya aslanlar gibi ¢iki-
yor. Miicadelemiz devam edecek.” Bahar, sezonu
giizel bir yerde tamamlamak i¢in Kastamonu
halkinin ve taraftarlarin destegini beklediklerini
sozlerine ekledi.

Teknik Direktor Azak
TARAFTARA SESLEND:

2. Lig’de miicadele eden GMG Kastamo-

nuspor, kritik Arnavutkoy Belediyesi karsilag-
masindan aldigr moral dolu galibiyetin ardin-

dan kuliip tesislerinde basin mensuplarinin
karsisina cikti. Futbolcular Ahmet Yazar ve

Yasin Basaytac ile Teknik Direktor Fatih Azak,

takimin genel durumunu degerlendirerek

Kastamonulu futbolseverlere birlik ve destek

cagrisinda bulundu.

AHMET YAZAR: “ZOR MACTIANCAK

GALIBIYET GUZEL OLDU”

Miicadele sirasinda yasadig talihsiz pozis-
yonla ylirekleri agza getiren macin acgilis go-
liiniin sahibi Ahmet Yazar, saghik durumunun
iyi oldugunu ve pozisyonu hatirlamadigini
belirtti. Zor bir miisabakay1 geride biraktikla-
rin1 ifade eden Yazar, “Zor mac olacagini bili-
yorduk. Galibiyet aldik, giizel oldu bizim i¢in.
Takim genc ve tecriibesiz bir kadroya sahip
ancak siirecle birlikte cok daha iyi bir noktaya

gelecegiz” dedi.

YASIN BASAYTAC: “HERKES DUSTU
GOZUYLE BAKIYOR AMA BiTMEDI”

Takimin tecriibeli isimlerinden Yasin

Bagaytac ise Arnavutkdy macini “alt1 puanhik
mac¢” olarak nitelendirdi. Stadyumda yer alan
“Sahipsiz bir takim” pankartina deginen ve ku-
liipteki besinci sezonunu gecirdigini hatirlatan
Bagsaytac sunlar1 soyledi:

“Cok giizel glinler gecirdim bu kuliipte. Su
anda taraftar destegi anlaminda biraz zor du-
rumdayiz. Herkes bize diistli goziiyle bakiyor
ama bitmedi. Biz sahada miicadelemizi veriyo-
ruz. Son diidiige, son ana kadar hicbir zaman
pes etmeyecegiz. Alnimiz ak, bagimiz dik.”
FATIH AZAK’TAN TARAFTARA:

“BiZE SAHIP CIKIN”
Teknik Direktor Fatih Azak da i¢c sahada

oynadiklari ii¢ karsilagsmanin ikisini kazandik-
larina dikkat cekerek, geng bir kadroyla dogru
yolda ilerlediklerini vurguladi. Sezonunilk 5
karsilasmasinda 2 galibiyete ulastiklarinmi be-
lirten Azak, taraftarlarin takimin 12. oyuncusu
olmasi gerektigini ifade etti.

Taraftarlara seslenen Azak, “Liitfen bize
destek cikin, sahip cikin. Biitiin olumsuzluk-
lara ragmen karanliktan aydinliga giden bir
takim var. Bize inanin ve yalniz birakmayin”
diyerek cagrida bulundu. Kritik galibiyetle
moral bulan Kastamonuspor, sezonun geri ka-
laninda miicadelesini kararlilikla siirdiirmeye
hazirlanmiyor.
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